Slowo wstepne

Stownik zawiera okoto 500 podstawowych stow, ktére z pewno$cia nalezy zna¢ przed wyjazdem za
granicg. Korzystajac z tego stownika, nauka ich nie sprawi Panstwu wigkszej trudnosci.

Dzigki unikalnej kombinacji stluchania jezyka méwionego (CD), wizualizacji (rysunki), czytania
(tekst), bardzo szybko mozna zapamigtac stéwka. P6Zniej mozecie Panstwo rozszerzy¢ zasob stow
dopisujac stowa w liczbie mnogiej lub zdrobnienia. By¢ moze juz wczesniej uczyles si¢ drogi
Czytelniku tych slowek na pamig¢, ale nie uzywajac ich aktywnie wiele z nich zapomniales.
Korzystajac z naszej metody mozna od$wiezy¢ znajomo$¢ stownictwa, poéwiczy¢é poprawnosé
wymowy lub pisowni, a przede wszystkim rozumie¢ co mowia Holendrzy.

Stownictwo nagrane jest przez lektorow, w ich ojczystym jezyku. W ten sposdb gwarantujemy 100%
poprawnos¢ wymowy. Przed rozpoczgciem nauki postarajcie si¢ Panstwo odprezyé zaréwno
fizycznie jak i psychicznie. Najprostszy sposob to wykonanie kilku gigbokich oddechow. Dotleniony
mozg pracuje wydajnie;j.

Nauka slownictwa

Nauke stowek najlepiej zaczyna¢ stuchajac nagran. W tej fazie nauki nie nalezy patrze¢ na tekst,
a tylko na rysunki. Nastgpnie jeszcze raz wyslucha¢ slowek majac tym razem zamknigte oczy.
Stuchajac stowek wyobrazcie sobie Panstwo odpowiedni obrazek. Nastgpny etap to czytanie po
cichu stuchajac réwnoczes$nie nagrania. Teraz nalezy przykry¢ czerwona folig tekst i patrzac na
numery nazywac obrazki.
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Nauka poprawnej pisowni

Stuchajac nagran i patrzac rownoczesnie na tekst uczycie si¢ Panstwo krok po kroku pisania
w jezyku holenderskimim. Po kilkakrotnym powtdérzeniu tej procedury nalezy wykonaé test.
Przykryjcie Panstwo tekst czerwona folia, tak aby stownictwo nie byto widoczne. Stuchajac nagrania
nalezy podpisac rysunki. Bez cudzej pomocy mozna od razu skontrolowac¢ poprawna pisownig.

Przewodnik po stowniku

Na koncu stownika znajduje si¢ alfabetyczna lista stowek. Po kazdym stowie podane sa dwie liczby.
Pierwsza znich to numer strony na ktorej znajduje si¢ stowo, a druga liczba to numer obrazka.

Wskazowki dydaktyczne

Najlepsze wyniki osiagniecie Pafistwo ¢wiczac jednorazowo nie dtuzej niz 20 minut. Cwiczac przez
krotki czas, alezato bardzo czgsto i systematycznie osiagniecie Panstwo najlepsze rezultaty.



Woord vooraf

Dit woordenboek bevat ongeveer 500 basiswoorden die u in het Pools zou moeten kennen en die u op
een gemakkelijke manier kan leren.

Dankzij de ideale combinatie van luisteren (CD), visualiseren (tekeningen) en lezen (tekst) neemt
ude woorden snel inu op.

Als u vroeger al wat woorden heeft geleerd maar al geruime tijd niet meer heeft toegepast, dan kunt
u met deze methode uw kennis - en vooral ook de uitspraak - weer op peil brengen of de juiste
schrijfwijze van de woorden aanleren (spellen). U kunt ook uw woordenschat verrijken indien
umeervoudsvormen of verkleinwoorden maakt.

De woorden zijn door native speakers ingesproken, zodat de uitspraak werkelijk 100% authentiek is.

Optimaal leren

Ontspan uw lichaam en laat uw geest kalm worden, voordat u met het leren begint. Een eenvoudige
manier is een paar keer diep ademhalen. Een geheugen, dat goed van zuurstof is voorzien, neemt
gemakkelijk nieuwe informatie op.

Betekenis van de woorden leren

U gaat luisteren naar de woorden. Hierbij heeft u de geschreven tekst niet nodig. Kijk alleen naar
de tekeningen. Beluister de woorden nu nogmaals maar houdt uw ogen gesloten. Probeer
de betekenis van de woorden te visualiseren en lees de woorden deze keer in stilte met de CD mee.
Nubedektu de tekst met het rode vel en zegt u de woorden hardop.



Schrijfvaardigheid

U leert de woorden stap voor stap door de CD te beluisteren terwijl u naar de tekst kijkt. Heeft
u genoeg geluisterd, dan kunt u de woorden opschrijven. U legt het rode vel weer op de tekstpagina
waardoor de rood gedrukte woorden onzichtbaar worden. Kijk naar de tekeningen terwijl u naar
de CD luistert en schrijf de woorden op. Zonder hulp kunt u de juiste spelling meteen controleren.

Wegwijs in het beeldwoordenboek
Achterin vindt u de alfabetische woordenlijst. Achter het woord staan daar twee nummers. Het eerste

nummer is van de bladzijde waar u het woord kunt vinden en het tweede nummer is van de tekening
die bijdatwoord hoort.

Effectief leren

Werk niet langer dan twintig minuten achter elkaar! Juist door vaak en regelmatig maar voor korte tijd
de woorden op te halen, onthoudt u ze het beste.

Bij de zelfstandige naamwoorden wordt het geslacht gegeven:

m mannelijk f vrouwelijk n onzijdig
pl zelfstandige naamwoorden die uitsluitend in het meervoud voorkomen.
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