Od autorki:
W ksigzce uzywam czerwonego koloru - koloru krwi i ognia. Dlaczego?

Kolory maja wptyw na nasze zycie, nasze zycie toczy sie wérdd koloréw. Choé nie zdajemy sobie
$wiadomie na codzien z tego sprawy, nasza fizyczna i psychiczna kondycja uzalezniona jest od
o$wietlenia i otaczajacych nas kolorow.

Kolor czerwony kojarzy sie z podstawowymi instynktami, z sita, odwagq, checig do walki. Ten
kolor uaktywnia nasz organizm i pobudza do entuzjastycznego dziatania. Tego potrzebujemy uczac sie
obcego jezyka. W obecnoéci czerwieni napiecie naszych mieéni wzrasta, puls przyspiesza, poziom
adrealiny w krwi wzrasta, oddech jest lekko przyspieszony, a wiec mamy dotleniony umyst. Startujemy!

Tak jak dotleniony organizm u sportowca zdolny jest do nieprzecietnego wysitku tak dotleniony
umyst tatwiej nasigka wiedza/wydajniej sie uczy. Nasze serce bije szybciej, wiec koncentracja wzrasta,
bo nie nudzimy sie, nauka nas wciaga.

Dorosli, lubigcy czerwony kolor, sktonni sg szybciej do podjecia dziatania, lubig ryzyko i maja
wewnetrzne poczucie, ze sukces jaki osiggajq to luksus ich zycia. Nie bez przyczyny rekawice bokserskie
majq czerwony kolor. Ten kolor stymuluje nas do wysitku, pobudza nasz apetyt na sukces. Tym
sukcesem jest szybka nauka obcego jezyka. Oko ludzkie potrzebuje tylko 0,02s by zauwazy¢ czerwien i
az 3 razy tyle by zauwazy¢ kolor niebieski. Szybka reakcja na czerwien, ten pozytywny stres wzmacnia
koncentracje i nasza uwage. Dlatego tez wszystkie ostrzegawcze znaki drogowe majg czerwony kolor.

Niderlandzki od podstaw - stownik obrazkowy to troche inny sposdb nauki stownictwa. Do ksigzki
dofaczona jest ptyta CD. Nagrania sg powolne i wyrazne - ¢wiczenie wymowy jest bezstresowe. Nasz
umyst ma wystarczajaco duzo czasu by zarejestrowac ustyszane stowo, nie wpadamy w panike, bo to nie
potok niezrozumiatych dzwiekéw. Stuchajac nagran mamy tez dostatecznie duzo czasu na podpis
rysunkéw. Takie mate dyktando - to Swietna okazja do nauki pisania w jezyku niderlandzkim.

Kombinacja jezyka moéwionego i pisanego oraz asocjacja z rysunkami nie tylko przyspiesza
proces zapamietywania. Zapamigtujemy na diuzej pojecia, a ustyszane stowa kojarza nam sie
natychmiast z przedmiotem, szybciej rozumiemy jezyk méwiony, nie ttumaczymy go juz na jezyk
ojczysty. Ustyszane stowo bedzie kojarz¢ sie nam z przedmiotem, a nie tylko z szeregiem liter.

Do ksigzki dotgqczona jest wkiadka z czerwonej folii. Zakrywajac tekst folig (tekst staje sie wtedy
niewidoczny) mozesz ¢wiczy¢ rozumienie méwionego jezyka holenderskiego. Rozszerzony sposob
efektywnego korzystania ze stownika znajduje sie na wstepie stownika.
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